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Liceo Scientifico - Liceo Scienze applicate
Liceo Scientifico ad Indirizzo Sportivo
Istituto Tecnico dei Trasporti e della Logistica

PROGRAMMAZIONE PER COMPETENZE
a.s. 2023/ 2024

Classe: | Liceo Scientifico ad Indirizzo Sportivo Disciplina: Discipline sportive

X Primo Biennio [] Secondo Biennio [] Quinto

Docente: Chiarello Filippo numero ore settimanali: 3

Premessa

La seguente programmazione tiene in considerazione il Documento ministeriale del 30 luglio 2007 con
riferimento al “Sistema di descrizione del Quadro europeo dei titoli e delle qualifiche”, il “Regolamento ¢ le
Indicazioni nazionali per i Licei” del 2010. Per le classi del triennio occorre considerare i Quadri di riferimento
ministeriali per la prima e la seconda prova scritta dell’Esame di Stato, pubblicati con D. M. 769 del 26
Novembre 2019.

METODOLOGIE

X Lezione frontale X Cooperative learning

(presentazione di contenuti e dimostrazioni logiche)

(lavoro collettivo guidato o autonomo)

[ Lezione interattiva
(discussioni sui libri 0 a tema, interrogazioni collettive)

X Problem solving
(definizione collettiva)

X Lezione multimediale
(utilizzo dell Aula TEAL, di PPT, di audio video)

[ Attivita di laboratorio

(esperienza individuale o di gruppo)

L] Percorsi per le competenze trasversali e

[] Lezione/applicazione o
I'orientamento

[] Lettura e analisi diretta dei testi X Flipped classroom

X Esercitazioni pratiche [] Spaced learning

[] Debate L] Altro
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L] Libri di testo

X iPad/tablet

[] Cineforum

L1 Altri libri

[] Aula TEAL

[] Mostre

X Dispense, schemi

X Computer

X Visite guidate

[] Biblioteca

[ ] Laboratorio di

L] Altro

TIPOLOGIA E NUMERO DI VERIFICHE

I"periodo | 2°periodo | Numero previsto
[ Analisi del testo [ Test strutturato 2 2 Interrogazioni
[] saggio breve [ Risoluzione di problemi Simulazioni
[ Articolo di giornale X Prova grafica / pratica Prove scritte
[] Tema - relazione X Interrogazione Test (di varia tipologia)
[ Test a riposta aperta [ simulazione colloquio Prove grafiche
O Debate O Altro 2 2 Prove pratiche
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CRITERI DI VALUTAZIONE

Per la valutazione saranno adottati i criteri stabiliti dal PTOF d'Istituto. La valutazione terrd comunque conto di:

X Comportamento X Rispetto dei tempi di consegna
X Partecipazione X Livello individuale di acquisizione di conoscenze
X Frequenza X Livello individuale di acquisizione di abilita

X Livello individuale di acquisizione di competenze

X Impegno X Progressi compiuti rispetto al livello di partenza

X Interesse [] Altro: costanza nello studio...

ATTIVITA DI RECUPERO PREVISTE
X' Recupero in itinere e studio individuale

[] Sportello

[ Corsi di recupero a fine quadrimestre organizzati dalla scuola

ATTIVITA PREVISTE PER LA VALORIZZAZIONE DELLE ECCELLENZE
X' Approfondimenti tematici e test a difficolta progressiva

[1 Partecipazione a concorsi e/o mostre

[1 Partecipazione ai Giochi matematici - Giochi Sportivi Studenteschi

Altro

UNITA DI APPRENDIMENTO concordate nei Consigli di classe
Il Consiglio di Classe stabilisce i sequenti lavori da sviluppare e/o approfondire insieme ad altre
discipline (progetti, lavori multimediali, visite didattiche, ecc):

- Sport e intrattenimento nel Mondo Antico
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COMPETENZE GENERALI

(La programmazione mette in evidenza, per ogni competenza prevista, le conoscenze e le abilita che si ritengono essenziali per la
classe, in accordo con le indicazioni nazionali.)

1: Acquisizione degli strumenti per orientare, in modo autonomo e consapevole, la propria

pratica motoria e sportiva, come stile di vita finalizzato al mantenimento della salute e del
benessere psico-fisico e relazionale.

2: Sviluppo di competenze che consentano allo studente di suggerire mezzi, tecniche e strumenti
idonei a favorire lo sviluppo della pratica ludico-motoria e sportiva.

3: Acquisizione di norme, organizzative e tecniche, che regolamentano le principali e piu diffuse
pratiche sportive.

4: Assimilazione dei fondamenti delle teorie di allenamento tecnico-pratico e di strategia
competitiva nei diversi sport praticati.

5: Promozione della padronanza motoria e delle abilita' specifiche delle discipline sportive
praticate, e capacita di mettere in atto adeguate strategie correttive degli errori di esecuzione.

6: Conoscenza dei substrati teorici e metodologici che sottendono alle diverse classificazioni degli
sport e ne utilizza le ricadute applicative.

7: Competenza nello svolgimento di compiti di giuria, arbitraggio ed organizzazione di tornei, gare
e competizioni scolastiche, in diversi contesti ambientali.

9: Corretta gestione degli spazi e del materiale sportivo della scuola e messa in atto di
comportamenti responsabili e collaborativi.

10: Sviluppo della cooperazione e della componente relazionale.

11: Capacita di organizzare in maniera autonoma la divisione in squadre e i turni dei tornei
interni; cooperare e saper relazionale.

12: Contestualizzare e riflettere su tematiche sportive collegate ad altre discipline; formulare un
proprio pensiero sostenendolo con prove oggettive; saper trasferire le conoscenze e abilita
acquisite attraverso le esperienze sportive scolastiche e personali.
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MODULO DI APPRENDIMENTO 1: INTRODUZIONE ALLE DISCIPLINE SPORTIVE

FONDAZIONE
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corpo, l'uso delle braccia e
cadenza dei passi) per
migliorare I'efficienza energetica
del movimento;

saper eseguire correttamente le
tecniche di partenza dai blocchi,
corsa (100 m piani, staffetta
4x100), tenuta e passaggio del
testimone nella staffetta;

sviluppare e potenziare le
capacita aerobiche e
anaerobiche necessarie per la
corsa competitiva;

sviluppare capacita di
auto-osservazione e correzione
della propria tecnica di corsa.

la tecnica e le fasi della corsa;

la corsa veloce; la corsa ad
ostacoli; la staffetta; il
mezzofondo e il fondo;

organizzazione di un
allenamento specifico: struttura
e conduzione della fase di
riscaldamento;

esercizi propedeutici alle
discipline di corsa;

fase di defaticamento ed
esercizi di mobilita articolare e
stretching.

COMPETENZE ABILITA CONOSCENZE TEMPI
C1-C2-C3- Saper distinguere ['attivita Definizione di attivita motoria, [ Settembre
C4-C6-C7 motoria, I'esercizio fisico e lo esercizio fisico e sport;

sport; I'importanza dell'ambiente nella
riconoscere I'importanza e pratica dello sport;
| |nﬂu'enza dell'ambiente nello la classificazione degli sport
sport; sulla base delle capacita
saper classificare uno sport sulla | motorie, dei meccanismi
base delle sue caratteristiche; erogatori di energia e del
saper riconoscere gli sport contenuto della tecnica
individuali e di squadra, indoor e | definizione di abilita stereotipata
outdoor; e non stereotipata, con e senza
saper distinguere tra abilita I'utilizzo dllaj[tre22| propulsivi e
closed e open, tra stereotipate e [ NON Propuisivi
non stereotipate e cicliche e
acicliche.

MODULO DI APPRENDIMENTO 2: ATLETICA LEGGERA: GARE

COMPETENZE ABILITA CONOSCENZE TEMPI
C1-C2-C3- Affinare la tecnica di corsa Distinzione tra gare e concorsi; | Ottobre
C4-C6-C7 (andatura, allineamento del
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MODULO DI APPRENDIMENTO 3: SCHERMA
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a 5 e sviluppare le abilita tecniche
necessarie per praticare questa
disciplina;

migliorare il controllo della palla al
piede, I'esecuzione dei passaggi,
la precisione e la potenza dei tiri
verso la porta avversaria;

sviluppare la capacita di superare
gli avversari con dribbling efficaci
e cambi di direzione;

apprendere le tecniche di
marcatura e copertura per
prevenire gli attacchi avversari;

comprendere le dinamiche di
gioco, inclusi il posizionamento in
campo, le fasi di attacco e di
difesa.

COMPETENZE ABILITA CONOSCENZE TEMPI
C1-C2-C3- Conoscere le basi teoriche e Cenni sul regolamento e Novembre -
C4-C6-C7 pratiche della scherma come I'attrezzatura utilizzata nella Dicembre

disciplina sportiva; scherma;
saper mantenere correttamente la | posizione di base dello
posizione dello schermidore; schermidore;
saper eseguire i passi avantied i | esercizi per gli arti inferiori;
passi indietro sulla pedana; esercizi per gli arti superiori;
saper eseguire le tecmche di esercizi di controllo dell’attrezzo;
attacco (affondo) e difesa o ] i
(parata); esercizi per le tecniche d'attacco
. e di difesa;

promuovere il rispetto delle <l he di
regole e dell’etica sportiva cenni sulle tattiche di gara.
all'interno dell'ambiente
schermistico;
acquisire le regole di gara e il
comportamento in pista.

MODULO DI APPRENDIMENTO 4: CALCIO A5

COMPETENZE ABILITA CONOSCENZE TEMPI
c1-Cc2-C3- Comprendere i principi Il campo; Gennaio -
C4-C6-C7 fondamentali del gioco del calcio Febbraio

cenni sul regolamento di gioco;

i fondamentali individuali (la
conduzione, lo stop, il
passaggio, il tiro in porta);

i ruoli;

i fondamentali di squadra
(I'attacco, la difesa).

UDA: Sport e intrattenimento
nel Mondo Antico
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MODULO DI APPRENDIMENTO 5: PALLAVOLO
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pallavolo e sviluppare le abilita
tecniche necessarie per
praticare questa disciplina;

migliorare la ricezione, la difesa,

I'esecuzione delle alzate, la
potenza e la precisione degli
attacchi a rete;

apprendere la tecnica di muro
per impedire gli attacchi
avversari;

sviluppare la tecnica del
servizio;

sviluppare abilita di
anticipazione delle azioni
avversarie e di presa di
decisione tattica.

i fondamentali individuali (la
posizione di attesa, il palleggio,
la battuta dal basso e dall‘alto, il
bagher, la schiacciata, il
pallonetto, il muro);

i fondamentali di squadra (la
ricezione, le combinazioni
d'attacco e gli schemi di difesa);

i ruoli;

le coperture di difesa e
d’attacco.

COMPETENZE ABILITA CONOSCENZE TEMPI
C1-C2-C3- Comprendere i principi Il campo; Marzo -
C4-C6-C7 fondamentali del gioco della cenni sul regolamento di gioco; Aprile

MODULO DI APPRENDIMENTO 6: INTRODUZIONE ALLA GINNASTICA ARTISTICA

artistica e sviluppare le abilita
tecniche necessarie per
praticare questa disciplina

il modello di prestazione della
ginnastica artistica;

attrezzi del programma della
ginnastica maschile e femminile
(tecnica e didattica).

esercitazioni pratiche di
ginnastica artistica: i prerequisiti
(preacrobatica).

avviamento alla disciplina e
progressioni didattiche al corpo
libero.

COMPETENZE ABILITA CONOSCENZE TEMPI
G1-C2-C3- Comprendere i principi Regolamenti e aspetti teorici; Maggio
C4-C6-C7 fondamentali della ginnastica

NOTE ed OSSERVAZIONI:

Data: 12/10/2023
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