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PROGRAMMAZIONE PER COMPETENZE 

a.s. 2023/ 2024 
 

Classe: I B Scientifico Sportivo    Disciplina: Lingua e letteratura italiana 
 

X Primo Biennio                         □ Secondo Biennio                         □ Quinto 
 

Docente: prof. ssa Marta Serena    numero ore settimanali: 4 
 

Premessa 
La seguente programmazione tiene in considerazione il Documento ministeriale del 30 luglio 2007 
con riferimento al “Sistema di descrizione del Quadro europeo dei titoli e delle qualifiche”, il 
“Regolamento e le Indicazioni nazionali per i Licei” del 2010.  Per le classi del triennio occorre 
considerare i Quadri di riferimento ministeriali per la prima e la seconda prova scritta dell’Esame di 
Stato, pubblicati con D. M. 769 del 26 Novembre 2019. 
 

METODOLOGIE 
 

X Lezione frontale 
(presentazione di contenuti e dimostrazioni 
logiche) 

X Cooperative learning 
(lavoro collettivo guidato o autonomo) 

X Lezione interattiva  
(discussioni sui libri o a tema, interrogazioni 
collettive) 

X Problem solving  
(definizione collettiva) 

X Lezione multimediale 
(utilizzo dell’Aula TEAL,  di PPT, di audio video) 

□ Attività di laboratorio 
(esperienza individuale o di gruppo) 

□ Lezione/applicazione □ Percorsi per le competenze trasversali e 
l’orientamento  

X Lettura e analisi diretta dei testi X Flipped classroom 

□ Esercitazioni pratiche X Spaced learning  

□ Debate  □ Altro ______________________________ 
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MEZZI, STRUMENTI, SPAZI 

 
X Libri di testo X iPad/tablet X Cineforum 

X Altri libri  X Aula TEAL □ Mostre  

X Dispense, schemi X Computer  □ Visite guidate 

X Biblioteca □ Laboratorio di______________ □ Altro ___________________ 
 

TIPOLOGIA E NUMERO DI VERIFICHE 
 

  1°perio
do 

2°perio
do Numero previsto 

X Analisi del testo □ Test strutturato  2 2  Interrogazioni 

□ Saggio breve  X Risoluzione di problemi     Simulazioni  

□ Articolo di giornale □ Prova grafica / pratica  2 2  Prove scritte 

X Tema - relazione X Interrogazione     Test (di varia 
tipologia) 

X Test a riposta aperta □ Simulazione colloquio 
 
 
 

   Prove grafiche 

□ Debate □ Altro 
 

   Prove pratiche 

 
CRITERI DI VALUTAZIONE 

 
Per la valutazione saranno adottati i criteri stabiliti dal PTOF d’Istituto. La valutazione terrà 
comunque conto di:  

X Comportamento X Rispetto dei tempi di consegna 

X Partecipazione X Livello individuale di acquisizione di conoscenze 

X Frequenza X Livello individuale di acquisizione di abilità  
X Livello individuale di acquisizione di competenze  

X Impegno X Progressi compiuti rispetto al livello di partenza 

X Interesse □ Altro: costanza nello studio e capacità autovalutative. 
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ATTIVITÀ DI RECUPERO PREVISTE 

X Recupero in itinere e studio individuale 
□   Sportello  
□   Corsi di recupero a fine quadrimestre organizzati dalla scuola             
 
ATTIVITÀ PREVISTE PER LA VALORIZZAZIONE DELLE ECCELLENZE 
□  Approfondimenti tematici e test a difficoltà progressiva 
□  Partecipazione a concorsi e/o mostre 
□  Partecipazione ai Giochi  matematici - Giochi Sportivi Studenteschi - 
 
UNITÀ DI APPRENDIMENTO concordate nei Consigli di classe 
Il Consiglio di Classe stabilisce i seguenti lavori da sviluppare e/o approfondire insieme ad altre 
discipline (progetti, lavori multimediali, visite didattiche, ecc): 
 
UdA 1: I valori della Grecia antica. 
            Discipline coinvolte: tutte. 
 
UdA 2: Un’Odissea in viaggio. 
            Discipline coinvolte: tutte. 
 
UdA 3: Il ruolo della scrittura. 
            Discipline coinvolte: italiano, geostoria, educazione civica. 
 
UdA 4: Mappatura e rappresentazione. 
            Discipline coinvolte: italiano, geostoria, scienze 
 
UdA 5: Sport e intrattenimento nel Mondo antico. 
            Discipline coinvolte: tutte 
 
UdA 6: Nemici o avversari? 
            UdA caratterizzante per l’indirizzo sportivo 
            Discipline coinvolte: italiano, geostoria, inglese, scienze motorie, educazione civica. 
 
COMPETENZE GENERALI  
La programmazione mette in evidenza, per ogni competenza prevista, le conoscenze e le abilità che 
si ritengono essenziali per la classe, in accordo con le indicazioni nazionali del liceo a indirizzo 
sportivo (D.P.R. 89/2010, e nello specifico: D.P.R. 52/2013).  
 
C1. Padroneggiare gli strumenti espressivi ed argomentativi indispensabili per gestire l’interazione 
comunicativa verbale in vari contesti. 
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C2. Leggere, comprendere e interpretare testi scritti di vario tipo. 
 
C3. Produrre testi di vario tipo in relazione ai differenti scopi comunicativi.  
 
 

MODULO DI APPRENDIMENTO 1:  
Il testo narrativo 

 

COMPETENZE ABILITÀ 
 

CONOSCENZE tempi 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

C1; C2; C3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Comprendere e 
analizzare brevi testi 
letterari.  

Riflettere sul significato 
delle parole e 
sull’applicazione delle 
stesse in altri contesti.  

Esporre oralmente i 
contenuti appresi.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Il testo narrativo. La fabula e l’intreccio, le 
sequenze narrative e la struttura narrativa. Le 
tipologie di narratore e la focalizzazione. 

Lo spazio e il tempo della narrazione.  

Il sistema dei personaggi: presentazione e 
caratterizzazione. 

I generi narrativi: la favola, la fiaba, la novella, il 
racconto, il romanzo. 

Percorso antologico relativo al testo narrativo 
attraverso la lettura di brani e testi scelti in 
itinere, con particolare attenzione ai temi 
previsti dalle Unità di apprendimento e dalla 
curvatura dell’indirizzo sportivo.  

Lettura integrale di almeno due romanzi con 
conseguenti attività di approfondimento e 
riflessione critica (es. video-recensioni, 
comprensione e interpretazione del testo, 
esercizi di scrittura e riscrittura):  

- Nel mare ci sono i coccodrilli di Fabio 
Geda; 

- Un romanzo selezionato di letteratura 
sportiva a scelta tra quelli proposti dalla 
docente.   

àUdA: 2; 4; 5; 6  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I – II 
quadrimestre 
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MODULO DI APPRENDIMENTO 2:  

L’epica e il mito 

 

COMPETENZE 
 

ABILITÀ 
 

CONOSCENZE 
 

tempi 
 

C1; C2; C3 

 

Comprendere il 
significato globale del 
mito. 

 

Individuare le 
peculiarità stilistiche 
del poema epico. 

 

Riconoscere le 
tematiche principali del 
genere epico. 

Comprendere il valore 
socio- culturale del 
testo epico.  

Individuare i caratteri 
fondamentali della 
cultura classica 
all’interno dell’Iliade, 
dell’Odissea e 
dell’Eneide.  

 

 
 
Dal mito all’epica: le caratteristiche del racconto 
mitico. Lettura e analisi di alcuni testi scelti. 
 
Caratteri generali dell’epica classica. 
 
L’epica omerica: la questione omerica e 
l’importanza dei poemi omerici nella 
ricostruzione degli eventi storici e nella 
ricostruzione del patrimonio culturale delle 
civiltà classiche. 
 
L’Iliade e l’Odissea: il poema della guerra e il 
poema del viaggio. 
 
La parafrasi: lettura analitica e comprensione 
profonda. 
 
Neutralizzare la violenza: 
Glauco e Diomede, (Iliade, libro VI): ospitalità e 
fratellanza. 
Ettore e Andromaca (Iliade, libro VI): onorare 
l’immagine del nemico. 
Priamo e Achille a colloquio (Iliade, libro XXIV): 
dialogo e comprensione in tempo di guerra.  
 
Il tema del viaggio e il valore dell’ospitalità nella 
Grecia antica.  
Telemaco a Pilo (Odissea, libro III): ospitalità per 
lo straniero. 
Nausicaa e Odisseo (Odissea, libro VI): ospitalità 
per il naufrago. 
Polifemo e Odisseo (Odissea, libro IX): il 
concetto della ξενία, il tradimento di un vincolo 
sacro.   
 
Eneide (cenni). I poemi cavallereschi a confronto 
con I. Calvino. 
 
àUdA: 1; 2; 3; 5; 6 

I – II 
quadrimestre 
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MODULO DI APPRENDIMENTO 3:  

Gli strumenti della scrittura 
 

COMPETENZE ABILITÀ CONOSCENZE tempi 

C1; C2; C3 

 

 

Comprendere e analizzare brevi 
testi non letterari.  

Riflettere sul significato delle parole 
e sull’applicazione delle stesse in 
altri contesti.  

Distinguere le tipologie testuali in 
base alle sue caratteristiche e ai suoi 
scopi comunicativi.  

Produzione di testi scritti con 
differenti finalità.  

Comprensione del testo e 
riflessione sulla lingua secondo il 
modello INVALSI.  

 

 

Per avvicinarsi al testo: che cos’è 
un testo? Correttezza, coerenza e 
coesione. 

La comprensione del testo e il 
metodo di studio: prendere 
appunti, creare mappe e schemi. 

Il riassunto: comprensione e 
riformulazione del testo. 

Il testo descrittivo: la struttura del 
testo descrittivo, la descrizione 
oggettiva e la descrizione 
espressiva.   

Il testo espositivo: l’articolazione 
in paragrafi, il lessico specialistico 
e il tono oggettivo. 

àUdA: 3; 4 

 

I-II 
quadrimestre 
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MODULO DI APPRENDIMENTO 4: 

Lo sport: dal Mondo antico ad oggi 
 

COMPETENZE ABILITÀ CONOSCENZE tempi 

C1; C2; C3 

 

 

Riflettere sul significato 
delle parole e 
sull’applicazione delle 
stessi in altri contesti 

Comprendere il 
significato globale del 
mito 

Individuare le peculiarità 
stilistiche del poema 
epico 

Riconoscere le tematiche 
principali del genere 
epico  

Comprendere il valore 
socio- culturale del testo 
epico  

 

 
 
Le discipline olimpiche: una tradizione 
sportiva intramontabile. 

 
Olimpia: il santuario dello sport. Uno spazio 
libero dai conflitti. 
 
I giochi organizzati da Alcinoo in onore di 
Odisseo (Odissea, libro VIII): lo sport nella 
Grecia antica. 
 
Attività interdisciplinare con Scienze 
Motorie. 
 
Atlete greche: le donne e lo sport. 
 
à Goal 5 Agenda 2030: raggiungere 
l’uguaglianza di genere e 
l’autodeterminazione di tutte le donne e 
ragazze. 
 
àUdA: 1; 2; 3; 5; 6 

I – II 
quadrimestre 
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MODULO DI APPRENDIMENTO 5: 

Percorso di Educazione civica – l’importanza delle parole 
 

COMPETENZE ABILITÀ CONOSCENZE tempi 

C1; C2; C3 

 

 

Comprendere e 
analizzare brevi testi 
non letterari. 

Riflettere sul significato 
delle parole e 
sull’applicazione delle 
stesse in altri contesti. 

Produzione di testi 
scritti con differenti 
finalità. 

Comprensione del 
testo e riflessione sulla 
lingua secondo il 
modello INVALSI.  

 

 
 

Favorire la riflessione sull’uso del linguaggio 
come strumento fondamentale per la 
relazione armoniosa con gli altri. 
 
Hate speech: un fenomeno contemporaneo. 
Conoscerlo e contrastarlo. Che cos’è la Task 
force hate speech di Amnesty International? 

 

Riflettere sul linguaggio come strumento 
per negare o promuovere i diritti degli 
altri. 

I rischi del web: fake news e fast checking. 
 
Sport e rispetto: il fair play. Lettura e analisi in 
classe di un testo scelto dalla docente sul 
tema dello sport e del rispetto dell’avversario. 
 
Narrazioni alternative: cosa sono e come si 
praticano. Scrivere il cambiamento. 

 
àUdA: 1; 3; 5; 6 
  

I – II 
quadrimestre 

 
 
 
 
 
 
 
 
Data: 12.09.2023                                                               Firma:  
 

 

 


