
  
Liceo Scientifico -  Liceo Scienze applicate 
Liceo Scientifico ad Indirizzo Sportivo 
Istituto Tecnico dei Trasporti e della Logistica 
Scuola Secondaria di Primo Grado

PROGRAMMAZIONE PER COMPETENZE 
a.s. 2023/2024    

Classe: 5° Liceo Scientifico opzione Scienze Applicate sez. B                                              
Disciplina: Fisica  

□ Primo Biennio                         □ Secondo Biennio                         X Quinto  

Docente: Alba Cherubini      Numero ore settimanali: 3 

Premessa  
La seguente programmazione tiene in considerazione il Documento ministeriale del 30 luglio 2007 con 
riferimento al “Sistema di descrizione del Quadro europeo dei titoli e delle qualifiche”, il “Regolamento e le 
Indicazioni nazionali per i Licei” del 2010.  Per le classi del triennio occorre considerare i Quadri di riferimento 
ministeriali per la prima e la seconda prova scritta dell’Esame di Stato, pubblicati con D. M. 769 del 26 
Novembre 2019. 

METODOLOGIE 

X Lezione frontale 
(presentazione di contenuti e dimostrazioni 
logiche)

X Cooperative learning 
(lavoro collettivo guidato o autonomo)

X Lezione interattiva  
(discussioni sui libri o a tema, interrogazioni 
collettive)

X Problem solving  
(definizione collettiva)

X Lezione multimediale 
(utilizzo dell’Aula TEAL,  di PPT, di audio video)

□ Attività di laboratorio 
(esperienza individuale o di gruppo)

X Lezione/applicazione
X Percorsi per le competenze 
trasversali e l’orientamento 

□ Lettura e analisi diretta dei testi X Flipped classroom

□ Esercitazioni pratiche X Spaced learning 

□ Debate X Altro: simulazioni di seconda prova 
di maturità.
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MEZZI, STRUMENTI, SPAZI 

TIPOLOGIA E NUMERO DI VERIFICHE 

X Libri di testo X iPad/tablet X Cineforum

X Altri libri □ Aula TEAL □ Mostre 

X Dispense, schemi X Computer □ Visite guidate

□ Biblioteca
□ Laboratorio 
di______________

□ Altro 
___________________

1°perio
do 2°periodo Numero previsto

□ Analisi del testo X Test strutturato 2 2  Interrogazioni

□ Saggio breve X Risoluzione di problemi

2+1 
(due 

scritti e 
un 

colloquio)

 Simulazioni 

□ Articolo di giornale □ Prova grafica / pratica 2 2  Prove scritte

□ Tema - relazione X Interrogazione
 Test (di varia 
tipologia)

□ Test a riposta 
aperta

X Simulazione colloquio  Prove grafiche

□ Debate □ Altro  Prove pratiche
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CRITERI DI VALUTAZIONE 
Per la valutazione saranno adottati i criteri stabiliti dal PTOF d’Istituto. La valutazione terrà comunque conto 
di:  

ATTIVITÀ DI RECUPERO PREVISTE 
X  Recupero in itinere e studio individuale 
X   Sportello (qualora si rendesse necessario) 
X   Corsi di recupero a fine quadrimestre organizzati dalla scuola             

ATTIVITÀ PREVISTE PER LA VALORIZZAZIONE DELLE ECCELLENZE 
X  Approfondimenti tematici e test a difficoltà progressiva 
□  Partecipazione a concorsi e/o mostre 
□  Partecipazione ai Giochi  matematici - Giochi Sportivi Studenteschi - 

X Comportamento X Rispetto dei tempi di consegna

X Partecipazione X Livello individuale di acquisizione di conoscenze

□ Frequenza X Livello individuale di acquisizione di abilità  

X Livello individuale di acquisizione di competenze 

X Impegno X Progressi compiuti rispetto al livello di partenza

□ Interesse □ Altro: costanza nello studio...
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UNITÀ DI APPRENDIMENTO concordate nei Consigli di classe 
Il Consiglio di Classe stabilisce i seguenti lavori da sviluppare e/o approfondire insieme ad 
altre discipline (progetti, lavori multimediali, visite didattiche, ecc): 

U.d.A. stabilite dai coordinatori di dipartimento che coinvolgono tutte le discipline: 

1: “Il mondo allo specchio” 
Materie coinvolte: Tutte. 
Tempi: Novembre e Dicembre - Marzo 
Argomenti di Fisica: Edison e la corrente continua, Tesla e la corrente alternata, la Guerra delle 
correnti (argomenti curricolari e approfondimento storico). - Dilatazione dei tempi e contrazione 
delle lunghezze (argomenti curricolari). 

2: “Il nuovo Prometeo” 
Materie coinvolte: Tutte. 
Tempi: Maggio. 
Argomenti di Fisica: La crisi della fisica classica, I ragazzi di via Panisperna (argomenti curricolari 
e approfondimento storico), la fissione e la fusione nucleare. 

3: “Oppressori e oppressi” 
Materie coinvolte: Tutte. 
Tempi: Gennaio-Febbraio. 
Argomenti di Fisica: Einstein e la relatività ristretta (argomenti curricolari e approfondimento 
storico). 

4: “La crisi delle certezze” 
Materie coinvolte: Tutte. 
Tempi: Aprile. 
Argomenti di Fisica: La crisi della Fisica classica (argomenti curricolari). 
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COMPETENZE GENERALI  
(La programmazione mette in evidenza, per ogni competenza prevista, le conoscenze e le abilità che si ritengono essenziali per la classe, 
in accordo con le indicazioni nazionali.)  

1: Utilizzare modelli appropriati per investigare fenomeni reali e interpretare dati sperimentali.  

2: Utilizzare le reti e gli strumenti informatici nelle attività di studio, ricerca e approfondimento 

disciplinare.  

3: Utilizzare propriamente il linguaggio specifico della disciplina. 

4: Approfondire tematiche legate alla Green Physics, all’Agenda 2030 e allo sviluppo sostenibile. 

5: Inquadrare personaggi e scoperte della Fisica nel loro contesto storico. 

6: Applicare gli strumenti più avanzati della matematica alla risoluzione dei problemi di Fisica. 

 



  
Liceo Scientifico -  Liceo Scienze applicate 
Liceo Scientifico ad Indirizzo Sportivo 
Istituto Tecnico dei Trasporti e della Logistica 
Scuola Secondaria di Primo Grado

MODULO DI APPRENDIMENTO 1 

Elettrostatica 

COMPETENZE ABILITÀ 
(indicano le capacità di applicare 
conoscenze e di usare know-how per 
portare a termine compiti e risolvere 
problemi; le abilità sono descritte 
come cognitive (uso del pensiero 
logico, intuitivo e creativo) e pratiche 
(che implicano l’abilità manuale e 
l’uso di materiali e strumenti).

CONOSCENZE 
(contenuti del 
programma)

tempi 

C1 
C2 
C3 
C6 

Definire il comportamento 
dei corpi relativamente 
all’elettrizzazione.

Applicare la legge di 
Coulomb.

Disegnare e interpretare le 
linee di forza di un campo 
elettrico.

Descrivere il comportamento 
di una carica puntiforme in 
un campo elettrico.

Determinare l’energia 
potenziale e il potenziale 
elettrico.

Individuare la relazione tra 
campo elettrico e potenziale.

Determinare la capacità 
equivalente in semplici 
circuiti.

Fenomeni di elettrizzazione.

Isolanti e conduttori.

Carica elettrica.

La legge di Coulomb.

Il campo elettrico.

Flusso del campo elettrico e 
teorema di Gauss.

Circuitazione del campo 
elettrico.

Energia potenziale elettrica e 
potenziale elettrico.

Condensatori: capacità ed 
energia immagazzinata in un 
condensatore.

Settembre
Ottobre
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MODULO DI APPRENDIMENTO 2 

Elettrodinamica 

(U.d.A. 1) 

COMPETENZE ABILITÀ CONOSCENZE tempi

C1 
C2 
C3 
C4 
C5 
C6 

Studiare semplici circuiti 
elettrici contenenti 
resistenze.

Applicare le leggi di Ohm e i 
principi di Kirchhoff. 

Corrente elettrica e intensità 
di corrente.

Circuiti elettrici.

Leggi di Ohm.

Resistenze elettriche.

Principi di Kirchhoff.

Potenza elettrica.

Effetto Joule.

Approfondimento storico su 
Edison e l’illuminazione 
pubblica.

Educazione civica: 
Illuminazione LED e 
risparmio energetico.

Novembre
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MODULO DI APPRENDIMENTO 3 
Magnetismo 

COMPETENZ
E

ABILITÀ CONOSCENZE tempi

C1 
C2 
C3 
C6 

 Individuare le caratteristiche 
del campo magnetico. 

Riconoscere l’interazione tra 
campi magnetici e cariche in 
moto/correnti.

Caratteristiche del campo 
magnetico. 

Forza di Lorentz. 

Forze tra correnti. 

Campo magnetico generato 
da un filo, da una spira e da 
un solenoide percorsi da 
corrente. 

Teorema di Gauss per il 
campo magnetico. 

Circuitazione del campo 
magnetico (teorema di 
Ampere).

Dicembre

 



  
Liceo Scientifico -  Liceo Scienze applicate 
Liceo Scientifico ad Indirizzo Sportivo 
Istituto Tecnico dei Trasporti e della Logistica 
Scuola Secondaria di Primo Grado

MODULO DI APPRENDIMENTO 4 

Induzione elettromagnetica 

(U.d.A 1) 

COMPETENZE ABILITÀ CONOSCENZE tempi

C1 
C2 
C3 
C5 
C6

Descrivere esperimenti che 
mostrino il fenomeno 
dell’induzione 
elettromagnetica. 

Calcolare l’induttanza di un 
solenoide e l’energia in esso 
immagazzinata.  

Determinare il flusso di un 
campo magnetico. 

Calcolare le variazioni di 
flusso di campo magnetico. 

Calcolare correnti indotte e 
forze elettromotrici indotte.

Correnti indotte. 

Legge di Faraday-Neumann-
Lenz. 

Mutua induzione e 
autoinduzione. 

Alternatore e corrente 
alternata. 
  
Trasformatore. 

Approfondimento storico su 
Tesla e i vantaggi della 
corrente alternata.

Gennaio
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MODULO DI APPRENDIMENTO 5 

Equazioni di Maxwell e onde elettromagnetiche 

COMPETENZE ABILITÀ CONOSCENZE tempi

C1 
C2 
C3 
C4 
C6 

Illustrare le equazioni di 
Maxwell nel vuoto espresse 
in termini di flusso e 
circuitazione. 

Argomentare sul problema 
della corrente di 
spostamento. 

Descrivere le caratteristiche 
del campo elettrico e 
magnetico di un’onda 
elettromagnetica.

Relazione tra campi elettrici 
e magnetici variabili. 

Il campo elettromagnetico. 

La corrente di spostamento. 

Le equazioni di Maxwell. 

Onde elettromagnetiche e 
spettro elettromagnetico. 

Febbraio
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MODULO DI APPRENDIMENTO 6 

Relatività ristretta 

(U.d.A. 1, 3 e 4) 

COMPETENZE ABILITÀ CONOSCENZE tempi

C1 
C2 
C3 
C4 
C5 
C6

Saper applicare le relazioni 
sulla dilatazione dei tempi e 
contrazione delle lunghezze. 

Saper risolvere semplici 
problemi di cinematica e 
dinamica relativistica. 

Dalla relatività galileiana 
alla relatività ristretta. 

Esperimento di Michelson e 
Morley. 

Concetto di simultaneità. 

I postulati della relatività 
ristretta. 

Trasformazioni di Lorentz. 

Quantità di moto 
relativitstica. 

Massa ed energia 
relativitstica. 

Approfondimento storico su 
Einstein e Mileva Maric’. 

Febbraio 
Marzo
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MODULO DI APPRENDIMENTO 7 

Fisica quantistica - Cenni 

(U.d.A. 4) 

COMPETENZE ABILITÀ CONOSCENZE tempi

C1 
C2 
C3 
C5 

Illustrare il modello del corpo 
nero in base alle leggi di 
Stefan-Boltzmann e di Wien. 

Interpretare la curva di corpo 
nero. 

Illustrare e saper applicare 
l’equazione di Einstein per 
l’effetto fotoelettrico e la 
legge dell’effetto Compton. 

Calcolare le frequenze emesse 
per transizione dai livelli del 
modello atomico di Bohr. 

Usare la relazione di De 
Broglie. 

Usare il principio di 
indeterminazione per semplici 
calcoli sull’indeterminazione 
quantistica tra posizione e 
quantità di moto. 

Riconoscere i limiti della 
trattazione classica. 

L’emissione del corpo nero e 
ipotesi di Planck. 

L’esperimento di Lenard e la 
spiegazione di Einstein 
dell’effetto fotoelettrico. 

Effetto Compton. 

Lo spettro dell’atomo di 
idrogeno. 

Modello di Bohr e livelli 
energetici. 

L’ipotesi di De Broglie. 

Principio di 
indeterminazione di 
Heisenberg. 

L’equazione di 
Schroendiger.

Aprile
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NOTE ed OSSERVAZIONI: In previsione della seconda prova scritta dell’Esame di Stato ci si propone di 
dedicare una o due ore settimanali allo svolgimento di problemi di tipologia mista Fisica con Matematica. 

Firma: 
Data: 10/10/2023 

MODULO DI APPRENDIMENTO 8 

Fisica nucleare - Cenni 

(U.d.A. 2) 

COMPETENZE ABILITÀ CONOSCENZE tempi

C1 
C2 
C3 
C5 

Distinguere tra numero di 
massa e numero atomico. 

Spiegare le caratteristiche 
degli isotopi. 

Interpretare la forza nucleare 
in termini di stabilità dei 
nuclei. 

Applicare la legge del 
decadimento radioattivo 
anche nella datazione dei 
reperti. 

Distinguere le reazioni 
nucleari spontanee e le 
reazioni nucleari indotte. 

Caratteristiche del nucleo 
atomico. 

Le forze nucleari. 

Radioattività e legge del 
decadimento radioattivo. 

La datazione radioattiva. 

Fissione e fusione nucleare. 

Forza nucleare forte e forza 
debole.

Maggio

 

Alba Cherubini
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